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€ ZAJECIA STALE

w Nowodworskim Osrodku Kultury

@ UL. 1. PADEREWSKIEGO 1A, NOWY DWOR MAZOWIECKI
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RODZA] ZAJEC GODZINA INSTRUKTOR ODPLATNOSC
PILATES 10:00 - 11:00 Maria 100 2t/miesiac
DLA SENIOROW (od pazdziernika) Lipko-Kowalska |
SKRZYPCE 13:00 - 17:00 Joanna tapko 80 zt/godz. lekcyjna (45 min.)
PIANINO 13:00- 18:15 Krzysztof Stechty 80 zt/godz. lekcyjna (45 min.)
16:00 - 16:45
5-6 lat
PLASTYKA 100 zt/miesigc
17:00 - 18:00 Matgorzata
7-9 lat Omelanczuk-Pawluk
PONIEDZIALEK RYSUNEK 18:3(2 ;+21:30 120 2/miesiac
TANIEC LUDOWY 17:3_01;1'1:;30 Jagoda Rydelek zajecia bezpfatne
FOTOGRAFIA 18:30 - 20:30 Agata Karaskiewicz 120 zt/miesigc
TANIEC JAZZOWY 18"7‘_51;1789;45 Jagoda Rydelek 140 ZA/miesiac
CERAMIKA 19:0(: ;130:30 Barbara Swatek 120 zt/miesiac
ZESPOL MARZYCIELE 10:00 - 11:30 Krzysztof Prusik 10 zt/miesigc
PIANINO 13:00 - 19:45 Krzysztof Stechty 80 zt/godz. lekcyjna (45 min.)
SKRZYPCE 13:00 - 18:30 Joanna tapko 80 zt/godz. lekcyjna (45 min.)
ZAJECIA WOKALNE 13:00 - 19:00 Paulina Serwatka 100 zt/miesigc
14:15 - 14:45
GORDONKI 15:00 - 15:30 Daria Poptawska 80 zt/miesigc
0,5-3 lat
16:00 - 17:00
7-9 lat
PLASTYKA Matgorzata 100 zt/miesiac
17:30 - 19:00 Omelanczuk-Pawluk
WTOREK 10-12 lat
DISCO DANCEYOUNG 1 0:00-17:00 N
10-12 lat _ 220 zt/miesigc
T o T Amelia Borkowska wasloda Sy ranliio
DISCO DANCE KIDS R & 42
7-9 lat
PILATES 18:00 - 19:00 ~Maria 100 zH/miesiac
Lipko-Kowalska
19:00 - 20:00 -
STRETCHING 20:00 - 21:00 Joanna tapko 100 zt/miesigc
zapisy i ptatnosc u instruktora
:00 - 21: k
ZUMBA 20:00 - 21:00 Matgorzata Stecka (ol 504 077 784




RODZA] ZAJEC

GODZINA

INSTRUKTOR

ODPLATNOSC

PIANINO 11:15-16:00 Krzysztof Stechty 80 zt/godz. lekcyjna (45 min.)
GITARA 14:30 - 17:30 80 zt/godz. lekcyjna (45 min.)
30 - 19 Aleksander Kabacinski
UKULELE 1?'?’_0 19:30 50 zt/godz. lekcyjna (45 min.)
Zajecia grupowe
15:00 - 16:00
seniorzy i dzieci (8+) 100 zt/miesiac
LB ;'7:15 (zajecia godzinne)
CERAMIKA 13 lat Barbara Swatek
17:30 - 18:30 120 2/miesi
)l 12 Z m|e5|§c
18:45 - 20-15 (zajecia 1,5-godzinne)
mtodziez (14+) i dorosli
16:00 - 16:45
PLASTYKA >blat 100 zH/miesiac
17:15-18:15 Matgorzata
SRODA /-9 lat OmelaAczuk-Pawluk
PRACOWNIA 18:45 - 21:15 110 Zt/miesiac
SZTUK ROZNYCH 13+ ?
16:30 - 17:30
SZACHY gr:;;p(;) C_Z?It;gqga Leszek Batda 80 zt/miesigc
grupa srednio zaawansowana
17:00 - 18:00
ZAJECIA TEATRALNE 5-7 lat -
DLA DZIEC] 18:00 - 19:00 Marta Gronowska 120 z4/miesigc
8-10 lat
ZUMBA KIDS 17:00 - 18:00
18:00 - 19:00 zapisy i ptatnosc u instruktora
BACHATA SOLO 134 Matgorzata Stecka el 504 077 784
BACHATA OPEN 19:00 - 20:30
PIANINO 12:00 - 16:45 Krzysztof Stechty 80 zt/godz. lekcyjna (45 min.)
ZAJECIA WOKALNE 14:00 - 21:00 Paulina Serwatka 100 zt/miesigc
15:30- 16:30
9-13 lat .
100 zt/
16:45 - 17:45 TS
CERAMIKA drieci i dorodli Barbara Swatek
LEAICEA B 140 zt/miesiac
grupa zaawansowana
DISCO DANCE YOUNG 16:00 - 17:00 N
10-12 lat , 220 zt/miesigc
Amelia Borkowska o By reslii
CZWARTEK DISCO DANCE KIDS 17:00 - 18:00 J& &
7-9 lat
AKWARELE 17:301 ;30:30 Elzbieta Murawska 120 zt/miesiac
AKADEMIA FILMOWA 18:00 - 19:00 . . _
DLA DZIECI e Patrycja Paczynska 120 zt/miesigc
PILATES 18:00 - 19:00 Maria Lipko-Kowalska 100 zt/miesigc
. . , ., zapisy i ptatnosc u instruktora
JOGA 19:00 - 20:00 Marika Kaminska ol 508 164 469
zapisy i ptatnosc u instruktora
ZUMBA 20:00 - 21:00 Matgorzata Stecka PISYTP

tel. 504 077 784




RODZA] ZAJEC GODZINA INSTRUKTOR ODPLATNOSC

PIANINO 13:00 - 16:45 Krzysztof Stechty 80 zt/godz. lekcyjna (45 min.)
SKRZYPCE 13:00-17:00 Joanna tapko 80 zt/godz. lekcyjna (45 min.)
PLASTYKA 16:00-17:30 100 Zt/miesiac
10-12 lat Matgorzata
18:00 - 21:00 Omelanczuk-Pawluk o
MALARSTWO 120 z/
PIATEK mtodziez i dorosli 13+ Armiesiac
BABY BALET 16:30-17:15
4-6 lat
17:30-18:30
MIX DANCE 5 7 |at Szkota Tanca Baletka 140 z4/miesigc
18:30 - 19:30
BALET 7-10 lat
ﬁ Nowodworski Osrodek Kultury @ www.nok.nowydwormaz.pl

O ZAJECIA STALE

w Kasynie Oficerskim w Twierdzy Modlin 3
Q UL. LEDOCHOWSKIEGO 160, NOWY DWOR MAZOWIECKI

RODZA] ZAJEC GODZINA INSTRUKTOR ODPLATNOSC
18:30 - 19:30 .
PONIEDZIALEK STRETCHING 19:30 - 20:30 Joanna tapko 100 zt/miesigc
16:15-16:4
GORDONKI 6:15-16:45 Daria Poptawska 80 zt/miesigc
0,5-3 lat
STUDIO PIOSENKI 17:00 - 20:00 Alicja Borkowska 100 zt/miesigc
WTOREK
GITARA 14:30-19:30 Aleksander Kabacinski 80 zi/godz. Iekcyjné i ZanC.Ia !ndyW|duaIne.
50zt/godz. lekcyjna - zajecia grupowe
16:00 - 17:30
7-14 lat
SRODA ZAJECIA PLASTYCZNE lwona Fonder 100 zt/miesigc
17:45 - 19:45
dorosli
CZWARTEK PILATES 19:30-20:30 Maria Lipko-Kowalska 100 zt/miesigc
. . , y zapisy i ptatnosc u instruktora
SOBOTA JOGA 9:00 - 10:00 Marika Kaminska (ol 508 164 469

ﬁ Kasyno Oficerskie w Twierdzy Modlin @ www.nok.nowydwormaz.pl


https://www.nok.nowydwormaz.pl/
https://www.nok.nowydwormaz.pl/

OD PODANYCH CEN OBOWIAZUJA ZNIZKI:
10% - z Nowodworskg Kartg Podatnika;
20% - z Kartg Seniora w potgczeniu z Nowodworska Kartg Podatnika;

50% - z Kartg Duzej Rodziny zawierajgcg kod terytorialny Gminy Nowy Dwor
Mazowiecki 1414011 w potgczeniu z Nowodworskg Kartg Podatnika.

Warunkiem uzyskania znizki jest okazanie ww. kart w kasie Nowodworskiego
Osrodka Kultury przed dokonaniem ptatnosci. Po uiszczeniu optaty nie bedzie

mozliwosci zmiany ceny oraz uzyskania znizki.

Znizki nie sg udzielane na zajecia ,Marzyciele”, nauke gry na instrumentach oraz
zajecia, na ktore obowigzujg zapisy i odptatnosc bezposrednio u instruktora.

WIECE] INFORMAC]I | ZAPISY:
NOK.NOWYDWORMALZ.PL —> [ZAJECIA STALE

LAPISY PRZEZ PORTAL STREFAZAJEC.PL
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Zeskanuj mnie!

1< NOWODWORSKI O Ksime

0SRODEK KULTURY OFICERSKIE

W Nowodworskim Osrodku Kultury przy ul. I. Paderewskiego 1A odbywajg sie rowniez
zajecia edukacyjne z przedmiotow szkolnych organizowane przez firme Galileusz.

Oferta zajecC dostepna jest na www.nok.nowydwormaz.pl —2» zajecia state

@'JL‘/L?/’J'«'(/Z oraz bezposrednio u organizatordw: tel. 579 431 900, 660 670 511.


https://www.strefazajec.pl/company/NOK-Nowy-Dwor-Mazowiecki-id882.html
https://www.strefazajec.pl/company/NOK-Nowy-Dwor-Mazowiecki-id882.html
https://www.strefazajec.pl/company/NOK-Nowy-Dwor-Mazowiecki-id882.html
https://www.strefazajec.pl/company/NOK-Nowy-Dwor-Mazowiecki-id882.html

